
7,50€ 

7,50€

9,00€

8,00€

7,50€

ΨΩΜΊ & ΒΟΎΤΥΡΟ BREAD & BUTTER
ΕΠΙΛΟΓΉ ΜΕΤΑΞΎ ΠΡΟΖΥΜΈΝΙΟΥ ΨΩΜΙΟΎ Ή ΜΠΑΓΚΈΤΑΣ
ΑΦΡΑΤΕΜΈΝΟ ΒΟΎΤΥΡΟ (ΕΠΙΛΟΓΉ VEGAN)
ΜΑΡΜΕΛΆΔΑ ΦΡΟΎΤΩΝ
CHOICE BETWEEN SOURDOUGH BREAD OR BAGUETTE
CREAMY BUTTER (VEGAN OPTION AVAILABLE)
FRUIT JAM

ΨΩΜΊ & ΑΥΓΌ BREAD & EGG 
ΨΩΜΊ ΗΜΈΡΑΣ ΜΕ ΓΡΑΒΙΈΡΑ ΚΡΉΤΗΣ, BACON ΚΑΙ ΑΥΓΌ
(ΒΡΑΣΤΌ/ΜΆΤΙ ή SCRAMBLED)
BREAD OF THE DAY WITH GRAVIERA CHEESE, BACON, EGG
(BOILED/SUNNY SIDE UP OR SCRAMBLED)

ΨΩΜΊ & ΣΟΛΟΜΌΣ BREAD & SALMON 
ΠΡΟΖΥΜΈΝΙΟ ΨΩΜΊ 100% ΣΊΚΑΛΗΣ ΜΕ ΚΑΠΝΙΣΤΌ ΣΟΛΟΜΌ,
ΤΥΡΊ ΚΡΈΜΑ, ΠΊΚΛΑ ΑΠΌ ΡΑΠΑΝΆΚΙ ΚΑΙ ΚΡΕΜΜΎΔΙ
100% RYE SOURDOUGH BREAD, SMOKED SALMON,
CREAM CHEESE, PICKLED RADISH, ONION

ΚΟΥΛΟΎΡΙ & ΌΣΠΡΙΟ KOULOURI & LEGUME 
ΠΡΟΖΥΜΈΝΙΟ ΚΟΥΛΟΎΡΙ ΜΕ ΧΟΎΜΟΥΣ, DUKKAH ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΎ, ΠΊΚΛΑ
ΕΠΙΛΟΓΉ ΧΑΛΟΎΜΙ +1,5€
ΕΠΙΛΟΓΉ ΑΥΓΌ ΒΡΑΣΤΌ +1,5€
SOURDOUGH KOULOURI (SESAME BAGEL) WITH HUMMUS,
HAZELNUT DUKKAH, PICKLES
CHOICE OF HALLOUMI +1,5€
CHOICE OF BOILED EGG +1,5€

6,50€

7,50€

9,50€

8,00€

BREAKFAST
ΚΟΥΛΟΎΡΙ & ΑΥΓΌ KOULOURI & EGG 
ΠΡΟΖΥΜΈΝΙΟ ΚΟΥΛΟΎΡΙ ΜΕ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΌ ΓΙΑΟΎΡΤΙ,
ΒΡΑΣΤΌ ΑΥΓΌ & ΠΙΚΆΝΤΙΚΟ ΒΟΎΤΥΡΟ
SOURDOUGH KOULOURI (SESAME BAGEL) WITH YOGHURT,
BOILED EGG & SPICY BUTTER 

ΨΩΜΊ, ΤΥΡΊ & ΦΡΟΎΤΑ ΕΠΟΧΉΣ BREAD, CHEESE & FRUITS SEASONAL
ΠΡΟΖΥΜΈΝΙΟ ΨΩΜΊ ΜΕ ΓΛΥΚΙΆ ΜΥΖΉΘΡΑ, ΜΈΛΙ,
ΦΡΟΎΤΑ ΕΠΟΧΉΣ & ΚΑΡΎΔΙΑ
SOURDOUGH BREAD WITH SWEET MIZITHRA CHEESE, ΗΟΝΕΥ
SEASONAL FRUITS & WALNUTS 

NEW AGE ΠΑΠΑΡΑ NEW AGE PAPARA 
ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΈΝΟ ΦΥΛΛΟΠΟΙΗΜΈΝΟ ΤΣΟΥΡΈΚΙ, ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΈΝΟ
ΜΕ ΜΙΑ ΕΛΑΦΡΙΆ ΚΡΈΜΑ ANGLAISE ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΈΝΗ ΜΕ ΚΑΦΈ
CARAMELIZED TSOUREKI MADE WITH FILLO, LIGHT COFFEE-SCENTED
ANGLAISE CREAM

SUPER BOWL 
ΧΟΥΡΜΆΔΕΣ, ΒΡΏΜΗ, ΦΡΟΎΤΑ, ΞΗΡΌΙ ΚΑΡΠΌΙ 
DRIED FRUITS, OATS, FRUITS, NUTS

ΓΚΡΑΝΌΛΑ ΚΌΛΛΥΒΑ GRANOLA KOLIVA 
ΓΙΑΟΎΡΤΙ ΜΕ ΑΦΡΑΤΕΜΈΝΟ ΜΈΛΙ, ΓΚΡΑΝΌΛΑ ΚΌΛΛΥΒΑ
ΚΑΙ BERRIES 
YOGURT WITH WHIPPED HONEY, GRANOLA KOLIVA, BERRIES

ADD SOFT ICE CREAM +2,5€

MELTS & TOASTS

ΨΩΜΊ & ΤΌΝΟΣ BREAD & TUNA 
ΠΡΟΖΥΜΈΝΙΑ ΤΣΙΑΠΑΤΑ ΜΕ ΚΑΠΝΙΣΤΌ TUNA MELT,
ΜΑΓΙΟΝΈΖΑ, ΛΕΜΌΝΙ, ΚΡΕΜΜΎΔΙ,ΓΡΑΒΙΈΡΑ, ΑΥΓΟ 
SOURDOUGH CHIABATTA WITH SMOKED TUNA MELT, MAYONNAISE,EGG, 

LEMON, ONION, GRAVIERA, CHIVES

ΤΟΣΤ ΜΠΟΜΠΑ BOBA TOAST 
ΠΡΟΖΥΜΈΝΙΟ ΨΩΜΊ ΓΑΛΑΚΤΕΡΌ ΤΟΥ ΤΟΣΤ (ΜΠΌΜΠΑ),
ΏΡΙΜΟ ΤΣΕΝΤΑΡ, BACON & ΑΥΓΌΣΑΛΆΤΑ ΜΕ ΑΒΟΚΆΝΤΟ
SOURDOUGH TOAST LOAF WITH MATURE CHEDDAR
BACON & EGG SALAD WITH AVOCADO

ΨΩΜΊ & ΤΥΡΊ  BREAD & CHEESΕ
ΠΡΟΖΎΜΕΝΊΟ ΨΩΜΊ ΜΕ ΓΡΑΒΊΕΡΑ, ΩΡΊΜΟ ΤΣΕΝΤΑΡ
ΚΑΊ ΜΟΎΣΤΑΡΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΉΣ
SOURDOUGH BREAD WITH GRAVIERA CHEESE,
MATURE CHEDDAR, MUSTARD

ΨΩΜΊ, ΤΥΡΊ & ΖΑΜΠΌΝ BREAD, CHEESE & HAM 
ΠΡΟΖΥΜΈΝΙΟ ΨΩΜΊ ΜΕ ΖΑΜΠΌΝ ΦΟΥΑΝΤΡΈ, ΓΡΑΒΙΈΡΑ,
ΦΡΈΣΚΙΑ ΤΡΟΎΦΑ, ΤΗΓΑΝΗΤΌ ΑΥΓΌ, ΛΆΔΙ ΣΧΟΙΝΌΠΡΑΣΟΥ
SOURDOUGH BREAD WITH SMOKED HAM, GRAVIERA CHEESE,
FRESH TRUFFLE, FRIED EGG, CHIVE OIL

ΨΩΜΊ, ΤΥΡΊ & ΣΠΑΝΑΚΙ BREAD, CHEESE & SPINACH 
ΣΠΑΝΑΚΌΠΙΤΑ MELT (ΠΡΟΖΥΜΈΝΙΟ ΨΩΜΊ, ΣΠΑΝΆΚΙ,
ΦΈΤΑ, ΓΡΑΒΙΈΡΑ, ΦΡΈΣΚΟ ΚΡΕΜΜΎΔΙ)
SPINACH MELT (SOURDOUGH BREAD, FETA CHEESE,
GRAVIERA, SPRING ONION)

8,50€

8,00€

6,00€

8,50€

7,00€

72H EATERY

ΚΟΛΟΚΥΘΆΚΙ, ΜΟΤΣΑΡΈΛΑ, ΜΠΛΕ ΤΥΡΊ,
ΨΗΜΈΝΟ ΚΟΥΚΟΥΝΆΡΙ, BURRATA, ΣΧΟΙΝΟΠΡΑΣΟ
ZUCCHINI, MOZZARELLA, BLUE CHEESE,
ROASTED PINE NUTS, BURRATA, CHIVES

ΠΑΝΤΖΆΡΙ, ΚΑΤΣΙΚΊΣΙΟ ΤΥΡΊ, ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΈΝΟ ΚΡΕΜΜΎΔΙ, 
ΚΑΡΎΔΙ, ΠΙΚAΝΤΙΚΟ ΜΕΛΙ
(ΕΠΙΛΟΓΉ ΦΥΤΙΚΟΎ ΤΥΡΙΟΎ & ΑΓΑΎΗΣ)
BEETROOT, GOAT CHEESE, CARAMELIZED ONION, WALNUT
AND HOT HONEY (CHOICE OF VEGAN CHEESE & AGAVE)

ΝΤΟΜΆΤΑ 72Η, FIOR DI LATTE, ΠΕΠΕΡΌΝΙ, ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ
72H TOMATO, FIOR DI LATTE, PEPPERONI, PARMESAN

ΠΑΤΆΤΑ, ΠΟΡΚΕΤΑ, ΦΑΣΚΌΜΗΛΟ, ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΉ, 
ΕΛΑΙΌΛΑΔΟ, ΡΊΓΑΝΗ 
POTATO, PORCHETTA, SAGE, SPICY CHEESE CREAM (TIROKAFTERI), 
OLIVE OIL, OREGANO

ΜΟΡΤΑΔΈΛΑ, ΠΈΣΤΟ ΦΙΣΤΊΚΙ, ΣΤΡΑΤΣΙΑΤΈΛΑ,
MORTADELLA, PISTACHIO PESTO, STRACCIATELLA

BABA GHANOUSH, FIOR DI LATTE, ZA’ATAR
(ΕΠΙΛΟΓΉ ΦΥΤΙΚΟΎ ΤΥΡΙΟΎ)
BABA GHANOUSH, FIOR DI LATTE, ZA’ATAR (CHOICE OF VEGAN CHEESE)

ΝΤΟΜΆΤΑ 72Η, FIOR DI LATTE, ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ, ΕΛΑIΟΛΑΔΟ 
72H TOMATO, FIOR DI LATTE, FRESH BASIL, OLIVE OIL

ΝΤΟΜΆΤΑ 72Η, ΤΟΜΑΤΊΝΙΑ ΦΟΥΡΝΙΣΤΆ, ΕΛΑΙΌΛΑΔΟ, 
ΡΊΓΑΝΗ
72H TOMATO, OVEN BAKED CHERRY TOMATOES, OLIVE OIL, OREGANO

ΝΤΟΜΆΤΑ 72Η, ΚΑΤΣΙΚΊΣΙΟ ΚΟΡΜΌ, ΠΑΡΜΕΖΆΝΑ, 
PROSCIUTTO COTTO, ΠΑΤΑΤΆΚΙΑ ΤΡΟΎΦΑΣ ΚΑΙ ΦΡΈΣΚΙΑ 
ΤΡΟΎΦΑ
72H TOMATO, GOAT CHEESE, PARMESAN, TRUFFLE CHIPS, PROSCIUTTO 
COTTO, FRESH TRUFFLE 

ΝΤΟΜΆΤΑ 72Η, PROSCIUTTO, ΜΟΤΣΑΡΈΛΑ FIOR DI LATTE, 
GORGONZOLA, ΡΌΚΑ
72H TOMATO, PROSCIUTTO, MOZZARELA, FIOR DI LATTE, GORGONZOLA, 
ROCKET

ΣΚΟΡΔΟΨΩΜΟ, ΣΚΟΡΔΟ ΜΕΛΩΜΕΝΟ, ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ, ΡΙΓΑΝΗ, 
FIOR DI LATTE
GARLIC BREAD, BAKED GLAZED GLARLIC, OREGANO, FIOR DI LATTE

PIZZA

15,00€

11,00€

12,00€

14,00€

15,50€

10,00€

10,50€

9,00€

16,00€

13,00€

7,00€

 LATER

ΡΩΤΉΣΤΕ ΜΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΙΆΤΑ ΗΜΈΡΑΣ / ASK ABOUT DISH OF THE DAY

ΣΑΛΆΤΑ ΤΟΥ CHEF: BOK CHOY, ΜΑΡΟΎΛΙ, ΝΤΟΜΑΤΊΝΙΑ, 
ΑΓΓΟΎΡΙ, FOUANTRE, ΩΡΙΜΑΣΜΕΝΟ CHEDDAR, ΣΩΣ
CHEF’S SALAD:,BOK CHOY, LETTUCE, CHERRY TOMATOES, CUCUMBER, 
FOUANTRE, MATURE CHEDDAR, SAUCE

ΣΑΛΆΤΑ GREEN: ΜΑΡΟΎΛΙ, ΚΡΕΜΜΥΔΆΚΙ, ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ, 
ΕΛΑΙΌΛΑΔΟ, ΜΑΥΡΟΚΟΎΚΙ
GREEN SALAD: LETTUCE, GREEN ONIONS, PARMESAN, 
OLIVE OIL, BLACK SESAME SEEDS

ΣΑΛΑΤΑ ΡΌΚΑ: ΡΟΚΑ, DRESSING ΜΟΥΣΤΆΡΔΑΣ, BLUE 
CHEESE ΚΑΙ ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΈΝΟΙ ΞΗΡΟΊ ΚΑΡΠΟΊ 
ROCKET SALAD: ROCKET, MUSTARD DRESSING, BLUE CHEESE, 
CARAMELISED NUTS

SALADS
9,00€

6,50€

9,00€


